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Balandzio pradzioje Vilniuje sporto, pramogy ir verslo centre ,,Forum Palace* vyko Lietuvos
nacionalinés rinktinés kandidaty mokomoji treniruoCiy stovykla. Joje sportininkams ir jy
treneriams talkino sporto psichologé Aisté Zemaityte ir choreografé Jurga Gailiiteé.

Federacijos Treneriy tarybos ir LKFF valdybos pirmg kartg surengtos treniruociy stovyklos tikslas
— kuo sékmingiau pasirengti Europos vyry kultirizmo, klasikinio kultlirizmo ir miSriy pory
cempionatui, kuris vyks geguzés 6-7 d. Slovakijos sostinéje  Bratislavoje.
Stovykloje dalyvavo devyni rinktinés kandidatai: vilniediai Alina Cepurniené, Tadas BlaZys,
Darius Petrokas (visi — “Olympia”) ir Dainius Barzinskas (“Body gym”), marijampolieciai
Mindaugas Cepulionis ir Darius Minkevi¢ius (“Tauras”), Roderikas Kuodis (PanevéZio
»Sportonas®), Arvydas Mickus i§ Jurbarko “Progreso” bei Siaulietis Richardas Maziiras (,,Gylys®)
ir jy treneriai.

Sportininkai, padedami LKFF generalinio sekretoriaus Remigijaus Bimbos ir choreografés J.
Gailittés, ne tik mokesi, kaip tobulinti laisvyjy programy bei privalomyjy pozy atlikima, bet buvo
jvertintas ir jy psichologinis pasirengimas. Psichologé A. Zemaityté testavo ir sportininkus, ir jy
trenerius, apibendrino gautus rezultatus. Sporto psichologijos specialisté su kiekvienu i$ rinktinés
Rinaldas Cesnaitis ir Vidmantas Lukys.

Vertindamas kandidaty pasirengimo lygj, vienas i§ stovyklos organizatoriy, Remigijus Bimba
minéjo, jog jis buvo skirtingas. Vieny atlety, kuriy raumenys jau pakankamai ryskis, galéty net
dalyvauti varzybose — maZiausias riebalinio audinio procentas buvo nustatytas pas M. Cepulionj
(9 proc.) ir D. Minkeviciy (10,3). Kity pasirengimas dar tik vos ipus¢jo, todél ne visi atletai galéjo
pademonstruoti ir savo laisvgsias programas.

Galutiné rinktinés, vyksiancios vyksiancios i Europos ¢empionatg Slovakijoje, sudétis paaiskeés
balandzio 29 d. per atrankos varzybas Jurbarke.

Kita rinktinés kandidaty mokomaja treniruociy stovykla numatyta surengti ¢ia pat ,,Forum Palace*
geguzés 10-3ja3. Takart | stovyklag bus kvieciami rinktinés, dalyvausiancios Europos motery
kultiirizmo, fitneso, kiino fitneso ir vyry fitneso ¢empionate, kandidatai. Pastarasis cempionatas
vyks geguzés pabaigoje Italijoje.



